Cimentosde lonbmero de Vidro

de Prof. Dr. Fernando Mandarino

1 Introducéo

A odontologia deste final de século tem se desenvolvido intensamente em todos 0s campos
sgja na area de prevencao, estética, endoddntia; entre outros. Desta forma, faz alguns anos, seu
interesse tem-se voltado a solucdo de doengas colectivas, neste caso, a carie dentaria, uma doenca
reversivel, controlével, tratavel nos estégiosiniciais.

No ano de 1908, Black preconizou os principios gerais de preparo cavitario, os quais
definiram a forma de intervencdo uma vez instalado o processo da cérie. Hoje, cerca de 90 anos
apos, 0s nNovos principios restauradores priorizaram a preservacao do tecido dentério sadio, e a
dentistica restauradora passa a desempenhar importante papel social, ou sga, a visdo renovadora
baseada na preservacdo da estrutura dentaria. No entanto, para que fosse possivel esta nova
perspectiva, novos materiais com caracteristicas diversas se tornaram necessarios. Baseados nestas
necessidades, em 1972 na Inglaterra, Wilson & Kent, avaliando as caracteristicas do cimento de
silicato e do policarbonato de zinco, observaram que o primeiro tinha como fundamentos principais
a presenca de Fuor e a baixa ateracdo dimensional responsaveis ambos pelo excelente
comportamento deste material. Por sua vez, o cimento policarboxilato de Zinco, apresentava como
aspecto relevante a adesividade a estrutura dentaria produzida principalmente pelo acido
poliacrilico. Nesse sentido, foram estas particularidades as que determinaram 0 surgimento do
cimento hibrido: londmero de Vidro. O lonbmero de Vidro foi comprovado como el emento eficaz
nas restauracoes dentérias passando a ocupar um espaco cada vez maior dentro da Odontologia.
Desde sua criagdo vem sendo aperfeicoados e actualmente € utilizado em procedimentos que vao
desde os preventivos ( selamentos de cicatriculas e fissuras), passando por procedimentos curativos
tradicionais (restauragoes de classe I, 11, V, bases e forramentos de cavidades) até como agentes de
cimentacdo e tratamentos endodonticos.

O cimento de londmero de Vidro foi comercializado desde 1975 primeiramente na Europa,

para posteriormente difundir se no mundo.



2 Classificacéo dos Cimentos de lonémero de Vidro

2.1 Classificacéo pela sua Composicao Quimica

Pela sua composicdo dos materiais os londmeros de vidro sdo classificados quanto a sua
COMpOsi¢ao em trés grupos.
=> Convenciona / Anidro;
=> Reforgados por metais;
=> Modificados por resinas

2.1.1 Cimento de lonémero de Vidro Convencional / Anidro

O cimento de lonémero de Vidro Convencional apresenta uma contextura no po, o qual esta
formado por pequenas particulas de aluminio - silicato de calcio, preparado pela fusdo de misturas
de silica, duminio criolite, fluoretos, fluoretos de aluminio e fosfato de aluminio a uma temperatura
de 1050 °C e 1350 °C, com tempo de exposi¢ao de 45 a 120 minutos, posteriormente € resfriado
imediatamente para formar vidro com ions de lixiviaveis e opacos sob tensdo e um liquido podendo
ser uma solugdo aquosa de acido poliacrilico e/ou acido itaconico bem como écido polimaléico.

O anidro é semelhante a0 convencional com algumas modificagdes na formulacdo. Tais
modificacbes se resumem naincorporacéo do acido, apos liofilizado e seco a vacuo, ao po, ficando
o liquido sendo somente agua destilada. Desta forma, torna-se mais facil o controle da proporcéo
pd/liquido, aumentando o tempo de armazenagem e eventuais efeitos deletérios sobre a polpa. Tais

efeitos sdo reduzidos em relacdo aos cimentos convencionais.
2.1.2 Cimentos de londémer o de Vidro Reforcados por Metais.

Constituido de liquido semelhante ao dos iondmeros convencionais e 0 pé composto de
mistura do pé convencional com particulas de liga de amagama ou particulas de liga de prata
sinterizadas com as particulas de vidro.

2.1.3 Cimentos de lonémer o de Vidro Modificados por Resina.

Apresentam na sua composicdo uma mistura de dgualHEMA. A quantidade de &gua

absorvida parece ser diretamente proporcional ao contelido de HEMA do material.



Parte do liquido do acido polialcendico é substituido por hidroxietil metacrilato. Esses

materiais podem apresentar duas a trés presas.

2.2 Classificacao de Acordo com a Indicacdo do Material

Existem vérias classificagdes sendo a mais recente a sugerida por TAY E LYNCH (1989),
que divide os cimentos de lonémero de vidro em quatro grupos.
=> Tipo I: indicados para a cimentac&o de incrustacdes, coroas, proteses e dispositivos ortodonticos
=> Tipo II: indicados para restauragoes.
=> Tipo IlI: indicados para forramentos ou base e selamentos de cicatriculas e fissuras

=> Tipo IV: indicados para as mesmas indicacbes do tipo | alll.

3 Reacao de Presa do Cimento de lonémero de Vidro

3.1 Reacéo de Presa dos Cimentos Convencionais

A reacdo de presa nos cimentos convencionais ocorre em trés estégios:

Fase de Deslocamento de lons.- durante a aglutinacéo do pé e liquido, a fase aquosa dos acidos
umedece e dissolve a camada externa das particulas do vidro do pd. O hidrogénio desloca os ions
calcio e aluminio que, por suavez, reagem com o flUor formando fluoretos de cdlcio e de aluminio.
Conforme a acidez aumenta o fluoreto de calcio, que € instével , se dissocia e reage com 0s co-
polimeros acrilicos para formar complexos mais estdveis. A mesma reacdo que ocorre entre o
liquido e o pob, ocorre entre o liquido e as paredes cavitérias: 0 hidrogénio desloca ions calcio e
fosfato, que reagem com os grupos carboxilos, aderindo quimicamente a estrutura dentéria.

A insercdo do materia deve ser feita na etapa inicial dessa fase enquanto o cimento
apresenta brilho indicando a presenca de grupos carboxilicos livres para que ocorra a unido quimica
entre iondbmero e o dente.

Fase de Formacdo da Matriz Poliacidos.- Nessa fase, 0 célcio que estd carregado
positivamente tem sua liberacéo acelerada e reage com as cadeias aquosas de poliacidos carregados
negativamente e forma, ligacfes cruzadas iénicas de poliacrilato de célcio, reduzindo a mobilidade
das cadeias polimeéricas aquosas e formando a matriz de gel. Quando esse processo atinge um certo

estagio, o cimento endurece. Essa fase ocorre cerca de 5 a 10 minutos apos o inicio da manipulagéo.



A aparéncia do londmero é entéo opaca por causa da grande diferenca, no indice de refracéo entre o
vidro e amatriz. No entanto essa opacidade deve desaparecer quando o cimento atingir a presafinal.

Fase de Formacdo do Gel Silica Incorporacdo do vidro a Matriz.- Esta fase ocorre nas
primeiras 24 horas, acompanhada de uma pegquena expansdo em condi¢des de alta umidade, quando

0 material atinge seu endurecimento final, que se continua por meses ou anos.’

3.2 Reacao de Presa dos londémeros de Vidro Modificados por Resinas

Podem apresentar trés sistemas diferentes de ativagdo do componente resinoso:

=> Sistema foto ativado.- os ionbmeros modificados por resina apresentaram a tipica reacéo
&cido/basica descrita para os iondmeros convencionais e também uma reacéo de fotopolimerizagdo
do mondémero sollvel nadgua (HEMA).

=> Sistema de presa dual.- Os ionémeros de vidro que apresentaram este sistema além da reacéo
&cido/basica e da fotopolimerizagcdo, ainda possuem iniciadores quimicos para polimerizar os
componentes metacrilatos que existem no material. Essa caracteristica permite que ocorra
polimerizacdo na ausénciade luz.

=> Sistema quimicamente ativado.- neste sistema ocorre a reagdo &cido/bésica do ionémero

convencional e a polimerizag&o quimica dos componentes resinosos.

3.3 Vantagem e Desvantagem dos Cimentos de londmero de Vidro modificados

por resina em relacao aos | ondémer os convencionais

3.3.1 Vantagens

Pode-se citar como vantagens dos cimentos de iondmero de vidro modificados por resinas:
=> Caracteristicas de endurecimento melhoradas;
=> Maior tempo de trabal ho;
=> Controle sobre a presa do materiad;
=> Altaresisténciatotal;
=> Maior resisténciatotal;
=> Melhor estéticainicial;



3.3.2 Desvantagens

Pode-se citar como desvantagens dos cimentos de ionémero de vidro modificados por
resinas:
=> Maior contragdo de polimerizagcdo de (3,24% a 3,63%) em comparagdo com as resinas P50 e
Silux que apresentam respectivamente (2,19% e 1,72%);
=> Menor translucidez;

=> Mudanca de cor apos de 1 e 2 anos de insercédo das restauracoes.

4 Apresentacao Comercial

4.1 De Acordo com a Composicao Quimica

Os cimentos iondmeros foram comercializados desde 1975 primeiramente na Europa, para
posteriormente difundirse pelo mundo. Sua venda é realizada de diversas maneiras:
Frascos ( p6 / liquido) .- estdo embalados em frascos separados, 0 seu proporcionamento correto €
essencial para se obter um cimento com propriedades optimas. A proporcdo pé / liquido varia entre
diferentes marcas comerciais. Temos assim por exemplo:
=> Os convencionais.- . sdo 0 Glasonomer Cement Type 1, Shofu.
=> Dentro dos anidros temos o pé e liquido (&gua destilada ou uma solucéo aquosa a 10% de &cido
tartérico). Comerciamente sdo conhecidos como Chemfil |I, destisply Internacional, Chelon-fil,
Espe.
=> Dentro dos reforgados por metais temos, o Miracle Mix, G.C. Chelon- Silver, Espe.
=> Dentro dos modificados por resinatemos o Vitremer 3M.
=> Capsulas.- s8o manipulados em dispositivos mecanicos, sendo que a propria capsula esta feita
para inser¢do do material na cavidade. A cdpsula pode se apresentar em dois tamanhos: standar
(normal) com capacidade de 0,1 ml. e Maxicap, contendo até 0,3 ml de material.



5 Propriedades Fisicas
5.1 Propriedades Positivas
5.1.1 Liberacéo do Fluor

A liberagdo de flGor dos cimentos ionomeéricos ocorre com maior intensidade nas primeiras
24 a 48 horas e permanece em menor concentracao por longos periodos.

Estudos recentes tém mostrado a capacidade dos cimentos de iondmeros de vidro de adquirir
flUor de distintas fontes e funcionar como verdadeiro reservatorio desse elemento, permitindo sua
liberac&o constante e mantendo ao longo prazo suas propriedades anticariogénicas.

Varios estudos tém mostrado que a liberagdo de flUor ocorre tanto com os cimentos de
iondmeros de vidro convencionais como com 0s iondmeros modificados por resinas.

Os cimentos de iondmero de vidro encapsulados apresentam maior liberacdo de fltor que os
cimentos proporcionados manualmente ” .

5.1.2 Adesividade

Ocorre fundamentalmente por ligacdes quimicas dos radicais carboxilos (COOH) aos ions
de calcio existentes no esmalte, dentina e cimento. A unido adesiva é mais forte com o esmalte por
este conter um maior percentual de céalcio e a capacidade de vedamento marginal é atamente
efectiva, isto em funcdo da grande quantidade de grupos carboxilicos estdo disponiveis para
ligagBes com 0 esmalte. Além da adeso as estruturas dentérias, se unem também a todos os metais,
por reaccdo de oxidrilagcdo, ndo entanto ndo apresenta unido satisfatéria com o ouro, platina e
porcelana.

O profissional deve estar muito atento a consisténcia da mistura que se deve apresentar
plastica e brilhante, denotando a disponibilidade de liquido suficiente para que ocorra a adesdo ao
dente. A adesividade dos ionémeros modificados por resina é superior a dos convencionais.

5.1.3 Coeficiente de Alteracdo Volumétrica Térmica

Os cimentos de iondmero de vidro apresentam os coeficientes de expansdo térmica mais
proximos aos da estrutura dentérias.

Os ionémeros convencionais possuem um coeficiente de expansao térmica linear melhor do
gue dos iondémeros modificados por resina, que mostram valores semelhantes aos do amalgama ou
das resinas compostas hibridas.



5.1.4 Compatibilidade biologica

Kawahara (1979) conclui que o cimento de ionémero de vidro é um material mais
biocompativel do que os outros cimentos dentérios como o fosfato de zinco e o policarboxilato de
zinco.

Estudos realizados por Plant e colaboradores * indicam que quando houver uma espessura
consideravel de dentina entre 0 assoalho cavitario e a polpa ( cavidades rasas ou de média
profundidade), ndo havera necessidade de qualquer tipo de forramento. Porém, se a cavidade for
julgada profunda, com uma fina camada de dentina separando a polpa do meio bucal, estes cimentos
mostrardo-se irritantes, devendo ser empregado um forramento com cimento de hidréxido de célcio,

antes da sua insercao.

5.2 Propriedades negativas

5.2.1 Resisténcia a compressao e a tracao

Os iondbmeros modificados por resinas possuem resisténcia superior aos convencionais,
mostrando valores de duas a trés vezes maiores, no caso de iondmeros restauradores.

Quando os cimentos de iondmeros de vidro convencionais e os modificados por resinas
foram comparados as resinas compostas estes apresentaram resisténcia mecanica inferior que limita

suaindicacdo em lesdes de caries extensas.

5.2.2 Estética

Devido a sua alta opacidade ndo apresentam uma estética satisfatdria quando comparados as
resinas compostas. Portanto, seu emprego fica limitado a areas que ndo comprometam a estética,
como por exemplo em cavidades de classe |11 estritamente proximal ou com acesso palatal e em

regi0es mais opacas do dente como por exemplo aregido de pré- molares e molares.
5.2. 3 Solubilidade
Os cimentos de iondmeros de vidro apresentam alto grau de solubilidade e desintegracéo ao

meio bucal, portanto estes devem receber protecdo superficial através dos proprios dos materiais ou

resinas fluidas (agentes adesivos).



6 I ndicacdes e Contradicdes

6.1 Indicacbes

Entre as principais indicagdes do cimento de iondmero de vidro em odontol ogia podemos citar:
=> Selamentos de cicatriculas e fissuras,
=> Classe | conservativas,
=> Classe Il tipo tunel e “dot” horizontal;
=> Classe lll e V — |lesbes cariosas,
=> Classe V — erosdo, abraséo e abfracéo;
=> Restauragdes laminadas ou mistas (sanduiche);
=> Material de protecéo (forramento);
=> Restauragdes de dentes deciduos;
=> Nucleos de preenchimento;
=> Cimentacdo de coroas parciais, totais e proteses fixas,
=> Cimentagao de bandas e colagem de acessorios ortodonticos;

=> Agente de cimentacéo em endodontia e como selador apical em cirurgias paraendodonticas.

6.2 Contra-indicacgdes

Os cimentos ionoméricos, no atual estagio de desenvolvimento, sdo materiais frageis, com
baixa resisténcia a tracdo e ao cisalhamento e portanto, séo contra-indicados para areas sujeitas a
grandes cargas oclusais. Apresentam, também, insuficiente translucidez para serem empregados na
superficie vestibular visivel. Portanto, estes materiais estdo contra-indicados para restauragoes:
=> Classe || com envolvimento da crista marginal
=>Classe IV
=> Com grande perda de esmalte vestibular
=> Em é&reas de cuspides

=> Em areas submetidas a grandes esforgos mastigatorios.



7 Cuidados Durante a Técnica Clinica

Os cuidados devem ser rigorosos para se obter resultados satisfatorios priorizando o0 seguinte:

7.1 Cuidados com P6 e o Liquido

Os frascos devem estar bem fechados para evitar 0 ganho ou perda de &gua, ja que os cimentos de
ionémero de vidro sdo essencia mente hidricos;
O liquido n&o deve ser armazenado na geladeira, devido a que perde suas propriedades originais.

O po6 e a placa ou bloco de manipulagdo podem ser mantidos em refrigerador com a
finalidade de aumentar o tempo de trabal ho.

7.2 Cuidados com os Cimentos Encapsulados

Utilizar a cdpsula o mas rapido possivel apés o rompimento da envoltura que a protege do
meio ambiente, devendo ser desprezada apos 1 més.

Pressionar o clipe que reveste o reservatério do liquido por no minimo 2 segundos, 0 que
garantird a passagem de todo o liquido para o interior da cipsula.

Usar o triturador proprio fornecido pelo fabricante ou um triturador que possibilite 4000
rpm.

Obs. Independentemente do tipo de apresentacéo, em formado pé e liquido ou encapsuladas,
0 cimento somente devera ser usado enquanto apresentar um aspecto brilhante.

7.3 Propor cionamento do Pé eo Liquido

=> A adicdo de pouco po resulta em uma mistura fluida, aumenta a solubilidade, e diminui a
resisténcia a abrasao;

=> A adicdo de muito po origina um menor tempo de trabalho e de presa, diminui a adesividade da
mesma forma reduz a translucidez;

=> O p6 e o liquido devem de ser proporcionados de acordo com as instrucdes do fabricante;

=> O frasco de pd deve ser agitado antes da sua utilizago (principamente os cimentos anidros com
a finalidade de evitar-se que quantias exageradas de particulas de vidro ou de &cido liofilizado
sejam proporcionados com o liquido);

=> O frasco do liquido deve ser posicionado na vertical e a uma distancia da placa que permita a
saidalivre dagota;

=> O tempo de aglutinacéo deve ser de acordo com as instrugdes do fabricante.



7.4 Cuidados para Prevenir Falhas na Adesao

=> Limpar e secar a cavidade preparada;

=> Usar propor¢ao pd/ liquido correta;

=> |nserir material com brilho imido;

=> Prevenir contaminacdo com umidade;

=> N&o remover a matriz precossemente;

=> Na remocdo inicial dos excessos, realizar movimentos com a lamina de bisturi da restauracéo
para o dente.

=> Readlizar acabamento na prdxima sessdo (da restauragdo para o dente).

7.5 Cuidados para a Prevencao de Erosao

=> Usar proporc¢ao pd/liquido correta;
=> Prevenir contaminagdo da restauragdo com a umidade;

=> Aplicar protecéo superficial imediatamente na restauracao.

7.6 Cuidados para Diminuir a Porosidade e o Manchamento

=> Comprimir 0 material com matriz durante 5 min. (quimicamente ativado) ou durante a
polimerizacdo (foto-ativado);

=> N&o inserir o cimento apés perda do brilho Umido;

=> Readlizar 0 acabamento e polimento tardios com instrumentos lubrificados e sob refrigeracéo de
Spray ar/égua.

7.7 Cuidados para a Prevencéo de Trincas e Rachaduras
=> N&o usar proporc¢do baixa de pd/liquido;
=> Proteger arestauracéo imediatamente ap0s a remoc¢ao da matriz;

=> Na&o sobre aguecer a restauracao durante o acabamento e polimento;

=> N&o dar acabamento sobre jatos de ar.

10



8 Condicionadores da Estrutura Dentaria antes da Aplicacéo dos

Cimentosdelondmero deVidro

A estrutura dentéria (dentina) antes de receber o cimento do iondmero de vidro deve ser
tratada com solugdes &cidas fracas e mordentes com o objetivo de melhorar as caracteristicas
adesivas do cimento.

As solucdes écidas empregadas s8o:
=> Acido poliacrilico (10 a 25 %)
=> Liquido do cimento Durelon (40%)
=> Solugdo ITS

=> Condicionador a base de &cido citrico (5 a 10%) e cloreto de férrico (1 a 3%)

9 Agente para protecéo superficial do Cimento de lonémero de Vidro

Os cimentos de iondémero de vidro sdo materiais altamente sensiveis a perda de agua durante
a sua funcdo na cavidade bucal, mesmo ap0s as primeiras 24 horas, periodo no qual o materia
apresenta maior resisténcia devido a maturacéo do cimento estar avancada, com a finalidade de
proteger estes cimentos sdo utilizados os vernizes proprios dos materiais e resinas fluidas (agentes
adesivos).

Recentemente foi demostrado que o esmalte de unhas incolor apresentou o melhor
desempenho na protecéo superficial do cimento de iondGmero de vidro durante a presa. Atualmente
0s agentes utilizados para a protegdo superficial do cimento de ionbmero de vidro, presentes no
mercado, sao:
=> Fuji Varnish, G.H;
=> Fuji Coat LC. GC;
=> Ketac Glase, GC;
=> Esmalte incolor para unhas (Colorama).

11



10 Conclusdes

Em base a0 material pesquisado para a elaboracdo deste trabalho temos as seguintes

conclusdes:

10.1 Este material tem suaindicagdo principa mente na adequacéo do meio bucal e como material
restaurador temporario.

10.2 E indicado seu uso associado as resinas compostas e a0 amalgama de prata, como material de
protecao.

10.3 E indicado seu uso como material restaurador de cavidades incipientes associados aos
selantes.

10.4 Apesar de suas propriedades bioldgicas, a utilizagdo dos cimentos de ionémero de vidro como
selantes de fossulas e fissuras é discutivel em funcéo de sua pouca retencéo.

10.5 Em funcdo de sua adesividade a estrutura dentaria e em ligas metalicas recomendamos seu
uso como material de cimentagéo

10.6 Os cimentos de iondmero vidro ndo apresentam boa resisténcia para segurar os braguete, mas
apresentam resultados satisfatérios na cimentagdo das bandas ortodénticas.

10.7 O cimento de iondmero de vidro € o material que apresenta atualmente maior potencia de
utilizacdo na odontologia, tanto pelas suas caracteristicas e propriedades quanto pela
diversidade de uso.

10.8 O cimento de ionémero de vidro ndo tem seu ciclo evolutivo concluido; novos materiais estéo

sendo lancados e seguramente as suas ja boas propriedades seréo melhoradas.

12



11 Apéndice

Exemplos de lonbmeros de Vidro Convencionais e Modificados por Resinas

Indicados para Cimentacéo
Material Produto Fabricante
Fuji | GC América
Fuji | Cap GC América
Ketac Cem ESPE - Premier
Cimento deiondmerode = Ketac Cem - Radiopague ESPE - Premier
_ ) Ketac Cem — Aplicap ESPE - Premier
vidro Convencional Ketac Cem — Maxicap ESPE - Premier
Ketac — Endo Aplicap ESPE - Premier
Vidrion SS White
Glaslonomer | Shofu
Cimento de iondmero de Fuji Plus GC América
_ . _ Fuji Plus cap GC América
vidro modificado por resina  v/jtremer Luting Cement 3M Dental

Exemplos de lon6meros de Vidro Convencionais e Modificados por Resinas

Indicados para Forramento ou Base de Restauractes

Material Produto Fabricante
G Clining GC América
Cimento de ionémero de Ketac - Bond ESPE - Premier
_ ) Ketac Bond - Aplicap ESPE - Premier
Vidrion F SS White
_ - ) Photac — Bond aplicap ESPE — Premier
vidro modificado por resina Vitrebond 3 M Dental
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Exemplos de lonbmeros de Vidro Convencionais e Modificados por Resinas

Indicados para Restauracoes

Material Produto Fabricante
Chelon -fil ESPE - Premier
Fuji 11 GC América
Fujicap I GC Ameérica
Fuji IX GC América
Cimento de ionémero deFui IX GP GC America
_ ) Glaslonomer Il Shofu
vidro Convencional K etac — fil ESPE - Premier
Ketac - molar ESPE - Premier
Ketac — molar aplicap ESPE - Premier
K etac — molar maxicap ESPE - Premier
Vidrion R. SS White
Chelon - Silver ESPE - Premier
Ketac- Silver aplicap ESPE - Premier
Cemento de  iondmeroKetac — Silver maxicap ESPE - Premier
_ Hi Dense Dual Pack Shofu
reforgado por metais Hi Dence dual capsules Shofu
Miracle Mix GC América
Miracle Mix Caps GC América
Vidrion N SS White
’ o Fuji Il LC GC Ameérica
Cimento de ionémero deFuji Il LC Cap GC América
vidro modificado por resina Photec—fil ESPE - Premier
Photac —fil aplicap ESPE - Premier
Vitremer 3M dental
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